
कित  चीनी  खानु
हु �छ? 

 मोटाउनु 

अ�या िधक
चीनी  खाँदाको
सम�या :  

�व��य
िवक�पह� :  

 दाँत  िखईनु 
पानी  

एक ६००
िमिलिलटर बोतलमा

१६ च�चा 

एक ६००
िमिलिलटर बोतलमा

१० च�चा 

एक ६००
िमिलिलटर बोतलमा

१३ च�चा 

एक २५०
िमिलिलटर �यानमा

८ च�चा 

एक २००
िमिलिलटर ब�टामा

८ च�चा 

दूध  

ह िरयो  वा  कालो
िचया  

ला�सी
(मोही )  
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